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Berufliche Stationen Branchen

profil Coaching & Personalentwicklung (seit 2017) » Medien
Trainerin, Beraterin, Coach » Maschinenbau

Voith Turbo / Voith GmbH (2012-2019) > Personalberatung
HR Manager Learning & Development

Ajilon Luxemburg S.A. (2007 — 2012) Arbeitssprachen
HR Beraterin fiir Recruiting und Personalentwicklung > Deutsch

Logos Bildungsforum (2004 — 2007) > Franzfsisch
Dozentin: Franzésisch; Bewerbertraining > Englisch

Qualifikation Mein Angebot

Studium » Personalentwicklung

> M.A. Universitit Trier in Medienwissenschaft, Franzosisch, > Co§ching & Karriergberatung
BWL, Erwachsenenbildung » Training & Moderation
» Internationale BWL (Maitrise)

Business School ICN Nancy, Frankreich : _
Themenschwerpunkte als Trainerin und Coach

Zertifizierungen » Beruf und Karriere

Systemischer Business Coach (SHB) » Fihrung und Leistung
Stressbewaltigung nach Prof. Kaluza > Kommunikation
TalentQ (zertifiziert durch Hay Group und BPS) > Stressbewiltigung
Crucial Conversations Trainer (VitalSmarts)
Gestion des ressources humaines (Luxembourg)
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Coaching & Personalentwicklung

Projekte (Auswahl)

Personalentwicklung (Konzeption)

Eignungsdiagnostik

Development Center

360° Feedback fir Flihrungskrafte
Orientierungsgesprache mit Potenzialtragern
Programm fiir Fiihrungskrafteentwicklung

Mentoring Programm

Trainings

Grundlagen der Fiihrung
Zielvereinbarungsgesprache
Grundlagen der Kommunikation
Feedback geben

Kritische Gesprache flihren
Methoden der Stressbewaltigung

Interkulturelles Training

>
>
>
>
>
>
>
>

Performance Management

Coaching & Karriereberatung

>

Feedbackgesprache (Assessment und Development
Center; 360° Feedback)

Karrierecoaching
Outplacement-Beratung

Flihrungskraftecoaching (,,Die ersten 100 Tage®)

Moderation von Workshops
» Teamentwicklung (Fusion von zwei Abteilungen)

» Mentoring Workshop

» Karriereworkshop , Bewerbung und Stellensuche”
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